Die Early-Dating-Edition

Deep Shit

100 indiskrete Fragen fiir ein neues Level
an Tiefgang, Aufrigechtigkeit und Vertrauen...

Deep Shit: Die Early-Dating-Edition

Die Grenzen deiner Fragen
sind die Grenzen deiner Welt.

Ludwig Wittgenstein (1889 - 1951)

0b dies euer erstes Date ist, eure Goldene Hochzeit oder ein
geselliger Abend im Kreise von Freund:innen und Vertrauten -
die Regeln dieses Spiels sind iberaus einfach:

Eine Person nennt eine Zahl zwischen 1 und 100... AnschlieBend
beantworten beide bzw. alle Anwesende die entsprechende Frage...

Danach wahlt die oder eine andere Person eine ndachste Zahl... Usw...

Ich wiinsche dir und euch ganz viel Freude mit diesen 100 teils sehr
direkten und persdnlichen Fragen! Ich hoffe und wiinsche mir, dass
sie euch dabei behilflich sein kénnen, mehr Aufrichtigkeit, mehr
Tiefgang, mehr Neugier und mehr Vertrauen in euer gemeinsames
Miteinander zu bringen...!

Eine Warnung vor ab jedoch gestattet mir:

Fragt nur, wenn ihr euch wirklich sicher seid, van eurem
Gegeniiber die Antwort auf diese Fragen hdren zu wollen, und
wenn ihr bereit dazu seid, ihr oder ihm darauf ebenso offen und
transparent zu antwarten...! Ansonsten wahlt einfach eine
andere Zahl...
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Wovor hattest du friiher Angst,
heute aber nicht mehr...?

Welche drei Eigenschaften magst du
an dir selbst besonders gerne...?

Wer waren in deiner Kindheit oder Jugend
besondere Vorbilder fiir dich...?

Was hast du aus deinen vergangenen Liebesbeziehungen
iber die Liebe und Gber dich selbst gelernt...?

Wann hast du zuletzt einen Menschen zum Lachen gebracht...?
Wie hast du das angestellt...?

Was genau ist fiir dich ,so richtig guter Sex“...?
Welche Spiele hast du als Kind besonders gerne gespielt...?

Welches sind fiir dich die drei groB8ten Errungenschaften
oder Erfindungen der Menschheitsgeschichte...?

Welche liebenswerten Spleens hast du...?

Wann und was hast du zuletzt fiir dich allein
oder jemanden anderes laut gesungen...?

Wo bist du aufgewachsen, und wie geht es dir,
wenn du heute dorthin zuriickkommest...?

Wofiir in deinem Leben bist du dankbar...?

augenhoéhe. ()
lichen will gelewt sein

Volker Schmidt — Oldenburg — 2025

https://liebe-auf-augenhoehe.de Beratung, Coaching, Mentoring in den Feldern (Selbst-)Liebe, Partnerschaft & Sexualitat


http://liebe-auf-augenhoehe.de/

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

https://liebe-auf-augenhoehe.de

Welches Buch hast du zuletzt gelesen,
und was kannst du mir heute dariiber sagen...?

Was magst du an deiner aktuellen Wohnsituation
besonders gerne...? Was wiirdest du gerne dndern...?

Welche Berufswiinsche oder Lebensvisionen
hattest du als Kind oder als Jugendliche/r....2
Was hast du aus diesen gemacht...?

Zu welcher Tageszeit hast du am liebsten Sex — und warum...?

Welches sind deine wichtigsten Werte,
die fiir dich tber allem stehen...?

Was macht fir dich eine wirklich gelungene Party aus...?

Was wiirde dein/e letzte/r Liebespartner:in
wohl spontan von mir halten...?

Welche Jahreszeit ist dir die liebste — und warum...?

Wann hast du zuletzt geweint...?
Wie ist es dazu gekommen...?

Wenn du dir eine einzelne Superhelden-Fahigkeit
aussuchen dirftest, welche wiirdest du wahlen...?

Wenn Geld keine Rolle spielte: An welchen Ort der Welt
wirdest du gerne einmal reisen — und was wirdest du
dort gerne tun...?

Was fiir ein Mensch warst du als Kind und als Teenager...?

Was glaubst, was nach dem Tod passiert...?
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Welche Bedeutung haben Erotik und Sex
fir dein Wohlbefinden...?

Welches Buch sollte deiner Meinung nach
jeder Mensch einmal gelesen haben...?

Welche Eigenschaft an dir selbst, fir die du dich friher
geschamt hast, macht dich heute stolz...?

Worauf in deinem Leben bist du stolz...?

Was hdltst du persdnlich von der Monogamie...?
Was haltst du vom ,Fremdgehen®...?

Welche Gewiirze benutzt du beim Kochen
besonders gerne oder besonders hdufig...?

Wenn dein Leben eine Geschichte ware,
wovon wirde diese handeln...?

Was magst du an deiner aktuellen Arbeitssituation
besonders gerne...? Was wiirdest du gerne dndern...?

Was bedeutet Freundschaft fiir dich...?

Bei welchen Tatigkeiten, Erlebnissen oder Erfahrungen
kommst du in deinen Flow-Modus...?

Worin bist du selbst definitiv besser als der Schnitt...?
Wann hast du dich zuletzt geschamt...? Wie kam es dazu...?

Wie gut kennst du dein eigenes Bindungsmuster
und deine emotionalen Triggerpunkte...?
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Wenn es dir moglich ware, fiir eine Sache beriihmt zu sein,
welche wiirdest du dir aussuchen...?

Welche Erfahrungen oder Eindriicke
machen dich intuitiv aggressiv...?

Welche Teile deines eigenen Kdrpers
magst du selbst besonders gerne — und warum...?

Was wiirdest du an deinem Leben andern, wenn Geld
keine Rolle mehr spielen wiirde...?
Was wiirdest du auf keinen Fall &ndern wollen...?

Was macht deiner Kenntnis nach eine
wirklich gelungene Liebes-Partnerschaft aus...?

Wovon handelte der letzte Traum,
an den du dich erinnern kannst...?

Was ist dir das Wichtigste an einer Liebesbeziehung...?

Welche Eigenschaften am anderen bzw. eigenen Geschlecht
findest du unwillkiirlich sexy...?

Welchen Film oder welche Serie sollte deiner Meinung nach
jeder Mensch einmal gesehen haben...?

Welche positiven Eigenschaften hast du
von deinen Eltern geerbt...?

Wann, wo oder mit wem hast du dich zuletzt zutiefst
geliebt, gewollt oder begehrt gefiihlt...?

Welches Schulfach sollte deiner Meinung nach
dringend neu eingefiihrt werden...?
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Welche Eigenschaft oder welches Funfact an dir
wirde ich wahrscheinlich niemals erraten...?

Wenn du fiir eine von dir bestimmte Zeit lang ein Tier
in seinem natirlichen Lebensraum sein konntest,
welches wirdest du wahlen...?

Wenn du dein aktuelles Leben in drei Adjektiven
beschreiben misstest, welche wiirdest du wahlen...?

Welchen Platz oder welche Rolle hattest du in der Familie
deiner Kindheit und/oder Jugend...?

Wann hast du zuletzt laut gelacht...?
Wie ist es dazu gekommen...?

Wenn du dich selbst als Sexualpartner:in in drei Adjektiven
beschreiben misstest, welche wiirdest du wahlen...?

Womit hast du dich in der letzten Zeit
selbst beeindruckt...?

Was wdren die ersten Anzeichen dafiir, wenn du gerade
wegen irgendetwas angepisst bist...?

Was magst du an deiner aktuellen Liebessituation
besonders gerne...? Was wiirdest du gerne dndern...?

Welche Kdrperstellen am anderen bzw. eigenen Geschlecht
findest du unwillkirlich sexy...?

Welche dir selbst unangenehmen Eigenarten hattest du friiher,
hast sie heute aber nicht mehr...?
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Wer ist deiner Meinung nach neben dir
der netteste Mensch in deiner Familie...?

Welche deiner bisherigen Erfahrungen in Sachen Liebe,
Partnerschaft oder Sex mochtest du bitte nie wieder erleben...?

Was fasziniert dich oder bringt dich zum Staunen...?

Welchen Traum, welche Sehnsucht oder welche verriickte Idee
hast du bislang leider noch nicht verwirklicht...?

Was sagt dir das Thema ,Sexuell iibertragbare Krankheiten®...?
Welche Bedeutung hat dieses Thema in deinem Leben
— und wie gehst du damit um...?

Welche Arten von Drogen oder Psychopharmaka hast du
in deinem Leben bereits ausprobiert...?
Welche Erfahrungen hast du mit diesen gemacht...?

Welchen Ort in deiner aktuellen Wohnung
magst du am liebsten...?

Was wiirdest du heute anders machen als in allen bisherigen
Liebes-Beziehungen deiner Lebens-Geschichte vorher...?

Was wiirdest du mich jetzt fragen, wenn du wiisstest,
dass ich darauf zu 100% aufrichtig und transparent
antworten wiirde...?

Wie reagierst du darauf, wenn du dich kritisiert fihlst...?

Wie wiirdest du deinen ndchsten Geburtstag verbringen,
wenn du dir dies frei aussuchen diirftest...?
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Wenn du allein dies in der Hand hdttest:
Wie wiirdest du gerne sterben...?

Wann hast du zuletzt etwas zum ersten Mal gemacht...?
Was war das, und wie hast du dich dabei gefiihlt...?

Was haltst du personlich fir
das groB3te Problem unserer aktuellen Zeit...?

Wann und mit wem hattest du bislang den besten Sex
deines Lebens...? Was genau war daran fir dich
so auBBergewdhnlich und besonders...?

Worin bestand die griBte Krise deines bisherigen Lebens...?
Wie hast du dich schlieBlich aus dieser befreit...?

Wenn du eine Zeitmaschine benutzen dirftest,
welche Epoche oder welches Ereignis der Weltgeschichte
wirdest du gerne live miterleben. - und warum..?

Hast du so etwas wie ein Lebensmotto
oder einen inneren Leitspruch...?

Wann hat dir zuletzt ein fremder Mensch geholfen...?
Wie hast du dich bei ihm oder bei ihr bedankt...?

Wogegen sollte deiner Meinung nach
dringend ein Gesetz erlassen werden...?

Mit welcher real existierenden Person wiirdest du gerne

mal gemeinsam frihstiicken oder zu Abend essen
— und warum...?
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083 Wenn du in diesem Leben eine Aufgabe oder Mission hdttest, 095 Wenn du es dir frei aussuchen kénntest, wie wiirdest du

worin kdnnte sie bestehen...? die Liebe und die Lust in deinem Leben ausleben...?
084  Wersind aktuell die drei wichtigsten Menschen 096 Mit wie vielen Menschen hattest du im letzten Halbjahr Sex...?
deines Lebens...? Mit wie vielen Menschen hattest du insgesamt schon Sex...?

Mit wie vielen davon mehr als 10 mal...?
085 Was hadltst du personlich von ,Eifersucht®...?
097 Welche Menschen sind heute Vorbilder fir dich...?
086 Was ist dir wichtig zu wissen, bevor du
mit einem Menschen sexuell aktiv wirst...? 098 Welche Katastrophe in deinem Leben hat sich im Nachhinein
als ein Glicksfall herausgestellt — oder umgekehrt...?
087  Was fiir eine Art von Beziehung hast du zu deinem

letzten Liebespartner oder deiner letzten Liebespartnerin...? 099 Was machst du Gblicherweise in den letzten Minuten
vor dem Einschlafen...? Was machst du iiblicherweise
088 Welche Menschen bewunderst du...? in den ersten Minuten nach dem Aufwachen...?
089 Was wiirden deine Eltern spontan von mir halten...? 100 Welche Bedeutung hat es fiir dich, wenn du
Was wiirde/n dein/e Kind/er spontan von mir halten...? zu einem Menschen sagst ,Ich liebe dich...!“...?

090 Welche Erfahrungen oder Eindriicke
rihren dich zu Trdnen...?

091 Worauf kann man sich, was dich angeht,
bedingungslos verlassen...?

092  Was tust du, um dich selbst zu beruhigen,
wenn du emotional aufgewiihlt bist...?

093 Angenommen, du wiisstest, dass du in einem Jahr
sterben wirdest: Was wiirdest du in diesem Jahr
unbedingt noch tun wollen...?

094  Wofiir brennt dein Herz — wirklich...?
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